BLLL

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR 17025 - HAA
SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU | .
ZASTITU OKOLISA ’

PROGRAM PRACENJA VRSTA | KONCENTRACIJE
PELUDNIH ZRNACA U ZRAKU NA PODRUCJU GRADA
ZADRA | NJEGOVE OKOLICE

GODISNJE 1ZVJESCE
2020.

Zadar, sijeCanj, 2021.




17025 -HAA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU |
ZASTITU OKOLISA

U provedbi Programa pracenja vrsta i koncentracije peludnih zrnaca u zraku na
podrucju grada Zadra i njegove okolice sudjelovali su djelatnici Sluzbe za zdravstvenu

ekologiju i zaStitu okoliSa Zavoda za javno zdravstvo Zadar.

Voditelj Sluzbe za zdravstvenu ekologiju

i zaStitu okolisa: Benito Pucar, dipl. ing.

Analiti¢ar i obrada podataka: dr. sc. Danijela Peros-Pucar, dipl. ing.

Anita Vucié, dipl. ing. biol.

Tehnicari: Tondi Vuki¢, dipl. san. ing.

Matko Badini¢

Filip Erceg

Petra Brok, dipl. ing.

IzvjeStaj pripremila: dr. sc. Danijela Peros-Pucar, dipl. ing.

Slika na naslovnici: Maslina u cvatu (foto: A. Vucic)




X

17025 -HAA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU |
ZASTITU OKOLISA

SADRZAJ
L UVOD e 4
2. MATERIJAL I METODE ... e, 6
B RE ZULT AT oo e, 8
A, ZAKLIUC AK oo, 16




17025 -HAA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU |
ZASTITU OKOLISA

1. UVOD

Alergijske bolesti su kronicne, nezarazne bolesti koje se danas smatraju
boleScu civilizacije ili bolestima 21. stolje¢a. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
klasificira alergije kao Cetvrtu najvazniju bolest. Inhalacijski alergeni, izmedu ostalih i
peludna zrnaca, uzrokuju alergijske bolesti diSnog sustava koje spadaju medu
naj¢esce alergijske bolesti. Prema procjeni Svjetske zdravstvene organizacije vise od
600 milijuna ljudi boluje od alergijskog rinitisa, od ¢ega 40% otpada na djecu i 300
milijuna od astme kao najCeScih alergijskih bolesti diSnog sustava. Na podrucju
Europe procjenjuje se kako je prevalencija alergija na pelud u opcoj populaciji oko
40% (oko 100 milijuna Europljana pati od alergijskog rinitisa te oko 70 milijuna od
astme). Na podru¢ju RH procjenjuje se kako 15% stanovniStva ima simptome
alergijskih bolesti.

Prema podacima iz EFA-e (Europaean Federation of Allergy and Airways
Diseases Patient's Association) alergije su najrasirenije kroni¢ne bolesti u Europi od
kojih pati oko 150 000 000 gradana Europe, a najviSe su osjetljiva djeca. Procjenjuje
se kako ¢e do 2025. godine viSe od 50% europskog stanovnistva patiti od neke vrste

alergije (neovisno o dobnoj, socijalnoj ili geografskoj osobini).

lako se radi o bolestima koje ne ugrozavaju Zivot ve¢ samo narusSavaju kvalitetu
Zivota, na podrucju cijele Europe i svijeta alergije su prepoznate kao javnozdravstveni

problem koje mogu utjecati na cijeli niz ljudskih aktivnosti i djelatnosti.

Raznolikost vrsta i koncentracije aeroalergena na nekom podrucju ovise o
meteoroloskim uvjetima te su svakako obuhvacene, oneciSCenjem zraka i sve

primjetnijim klimatskim promjenama.

Koncentracije aerobioloskih alergena pod direktnim su utjecajem covjeka-
zagadenje zraka u urbanim sredinama, poviSenje razina ispusnih i staklenickih plinova
kao i sve ocitije klimatske promjene uzrokuju promjene i u biljnim organizmima s

negativnim posljedicama za gradane. U brojnim europskim zemljama koje vec
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nekoliko posljednjih desetljeCa sustavno provode aerobioloska ispitivanja dokazano je
kako klimatske promjene utjeCu na poviSenje koncentracija alergenih peludi i spora u
zraku te uzrokuju produljenje razdoblja cvjetanja Cime se povecavaju alergolo$ke

smetnje sve vecem broju stanovnika.

Na podruc¢ju grada Zadra aerobioloSka ispitivanja se provode od ozujka 2006.
godine, a od 2007. godine Zavod za javno zdravstvo Zadar prikljucio se projektu EAN
te u sklopu navedenog monitoringa sudjeluje u razmjeni podataka, znanja i iskustava
na podru¢ju Europe. Pocetkom 2016. godine Zavod za javno zdravstvo Zadar
prikljuio se i objavi dnevnih koncentracija peludi u zraku grada Zadra putem
besplatno dostupne aplikacije ,Peludna prognoza“.

Zavod za javno zdravstvo 2018. godine uvodi aerobioloSku metodu u sustav
akreditacije prema vazecoj normi HRS CEN/TS 16868:2019 (AerobioloSka
volumetrijska Hirstova metoda za odredivanje kvalitativnog i kvantitativnog sadrzaja
peludi u zraku). Ujedno, djelatnice Laboratorija za zrak i aerobiologiju od samih
poCetaka provedbe Programa redovito sudjeluju na medunarodnoj i nacionalnoj
aerobiolodkoj suradnji te izradi brojnih znanstvenih i stru¢nih radova i saZetaka na

znanstveno-stru¢nim domacim i medunarodnim skupovima.
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2. MATERIJAL | METODE

Uzorci peludnih zrnaca prikupljaju se pomocu automatskog volumetrijskog
uredaja tipa Hirst koji je smjeSten na krovu Zavoda za javno zdravstvo Zadar-
Ljudevita Posavskog 7a (Slika 1.).

Slika 1. Automatski uzorkivac tipa Hirst (mjerna postaja Zadar)

UzorkivaC radi tako da usisava 10 L zraka u minuti kroz otvor veli€ine 14 x 2
mm koji se uvijek okreée u smijeru vjetra. Cestice promjera 2-200 uym lijepe se na
predmetno stakalce koje je pri¢vrSéeno za bubanj sa satnim mehanizmom. Svakog
dana se pripremaju mikroskopski preparati tako da se uzorci uklapaju u preparat
pomocu pokrovnog stakalca i smjese poliviniinog alkohola (Gelvatol), fenola i glicerola
obojane fuksinom.
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Tako pripremljeni preparati se analiziraju kvalitativno i kvantitativno pomocu
mikroskopa Olympus BX41 pri povecanju 400x prema postoje¢im kljuCevima za

determinaciju i uz pomoc¢ referentnih preparata.

Svi dobiveni rezultati se izrazavaju kao broj peludnih zrnaca u m® zraka tijekom
24 h. Pri izrazavanju rezultata i izradi Peludnog kalendara koristi se Tablica kriterija za

ocjenu razine peludi u zraku (Slika 2.)

pz/m® zraka
RAZINA PELUDI DRVEGE TRAVE KOROVI
NISKA 1-15 1-5 1-10
UMJERENA 16-90 6-20 11-50

Slika 2. Kriterij za ocjenu razine peludi u zraku (Izvor podataka: Peternel R, Culig J, Srnec L, Mitié B, Vukusié |,
Hrga | (2005) Variation in ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) pollen concentration in Central Croatia, 2002-2003.
Ann Agric Environ Med 12: 11-16)

Pojavnost simptoma alergijske reakcije ovisi o stupnju alergenosti peluda i
njihovoj koncentraciji u zraku. Obzirom da izlozenost odredenim razinama peluda kod
osjetljivih osoba ne razvija iste simptome alergijske reakcije, napravljena je tablica
raspona koncentracija za pojedine skupine peluda: pelud drveca, korova i trava (Slika
2).

Izrazito osjetljive osobe razvit ¢e simptome alergijske reakcije veé pri niskoj
koncentraciji peluda, vecina osjetljivih osoba pri umjerenoj, dok ¢e pri visokim i vrlo
visokim koncentracijama sve osobe osjetljive na pelud razviti simptome alergijske

reakcije.
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3. REZULTATI

Tijekom 2020. godine (u razdoblju od 01. sijeCnja do 31. prosinca) je na mjernoj

postaji Zadar zabiljezeno ukupno 59 547 razlicitih peludnih zrnaca (Slika 3.)
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Slika 3. Ukupne godi$nje koncentracije peludnih zrnaca (pz/m®)
Mjerna postaja Zadar

Tijekom 2020. godine na podrucju grada Zadra, prema podacima DrZavnog
hidrometeoroloSkog zavoda (DHMZ), godiSnje odstupanje srednje temperature zraka
nalazi se u kategoriji ,ekstremno toplo“, dok se godiSnje odstupanje koli€ine oborina
nalazi u kategoriji ,normalno“. U skladu s meteoroloSkim uvjetima koncentracije
peludnih zrnaca su u 2020. godini viSe, u odnosu na one izmjerene tijekom tri

prethodne godine (Slika 3). Ukupno je zabiljezeno 45 razlicitih biljnih svoiti.

Popis biljnih svojti s postotnim udjelom peludnih zrnaca veéim od 0,50 %
zabiljezenih tijekom 2020. godine prikazan je u Tablici 1. Ostale biljne svojte javljaju se

sa znatno nizim udjelom.
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Tablica 1. Postotni udio najznaéajnijih peludnih zrnaca (udio veéi od 0,50%) zabiljezenih u 2020.
godini (Mjerna postaja Zadar)

0,99
0,79
3,51
0,53
0,67
1,04
34,03
0,62
2,81
0,54
3,90
2,48
4,45
2,43
1,98
4,66
0,95
4,17
26,7

Trend dominacije peludnih zrnaca drvenastih svojti na podru€ju grada Zadra
nastavio se i tijekom 2020. godine (Slika 4). Udio peludnih zrnaca drvenastih svojti je
tjekom 2020. godine (69,59%) viSi u odnosu na prethodnu godinu (58,4%).
Istovremeno, u 2020. godini je zabiliezen je pad udjela peludnih zrnaca korova
(28,42%, dok je 2019. godine iznosio 37,9%) te peludnih zrnaca trava (1,98%, dok je
2019. godine iznosio 3,7%).
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Navedena raspodjela vrsta peludnih zrnaca karakteristiCcna je za mediteranska
podrucja. Grad Zadar je jedan od najstarijih urbanih centara u RH, te je vecina biljnih
svojti rasporedena u obliku parkova, drvoreda, te manijih javnih i privatnih vrtova u
kojima dominiraju ornamentalne ili poljoprivredne drvenaste svojte. Travnjaka i

neobradenih povrSina je na uzem urbanom podrucju grada Zadra malo.

28,42%

m DRVECE MTRAVE m KOROVI

Slika 4. Postotni udio peludnih zrnaca unutar glavnih kategorija u 2020. godini
(Mjerna postaja Zadar)

U gradu Zadru od drvenastih svojti najzastupljenija su peludna zrnaca iz
porodice Cempresa (Cupressaceae) s udjelom od 34,03% (Slika 5). Od ostalih
drvenastih svojti sa ve¢im udjelom prisutna su peludna zrnca topole (Populus spp. -
4,66%), bora (Pinus spp.- 4,45%), hrasta crnike (Quercus ilex, - 4,17%), masline (Olea
spp.- 3,90%), obi¢nog graba (Carpinus spp. — 3,51%), jasena ( Fraxinus spp. -2,81%),
crnog graba (Ostrya spp. -2,45%), platane (Platanus spp.- 2,43%) i lijeske (Corylus
spp. -1,04%) Sto je u skladu s vegetacijom prisutnom na uzem i Sirem podrucju grada

Zadra.
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Dinamika peludnih zrnaca iz skupine drveca
Mjerna postaja Zadar 2020. god
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Slika 5. Dinamika peludnih zrnaca razli€itih drvenastih svojti u 2020. godini
(Mjerna postaja Zadar)

Zabiljezena su i peludna zrnca brojnih ostalih razli¢itih drvenastih svojti (s

manjim ili viSim stupnjem alergenosti), ali s nizim udjelima (Slika 5).

lzuzetno alergena peludna zrnaca iz porodice trava (Poaceae) u atmosferi
grada Zadra zabiljeZzena su s nizim koncentracijama u odnosu na prethodnu godinu
(Slika 6.). Vremenske prilike u proljethom periodu (izuzetno susni svibanj te kisni
lipanj) kao i redovno odrzavanje zelenih povrSina u samom gradu i prigradskim
naseljima najvjerojatnije su utjecale na smanjeni rast travnatih vrsta na nasem

podrucju, a time i produkciju peludnih zrnaca.

11
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Slika 6. Dinamika peludnih zrnaca trava (porodica Poaceae) na mjernoj postaji Zadar
(razdoblje 2014. -2020. godine)

Od korovnih svojti prisutnih na naSem podrucju, najbrojnija su peludna zrnca iz
porodice kopriva (Urticaceae) s udjelom od 26,7% u ukupnom broju zabiljeZzenih
peludnih zrnaca (Slika 7.).

e p

Dinamika peludnih zrnaca iz skupne korova
Mjerna postaja Zadar, 2020. god
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Slika 7. Dinamika peludnih zrnaca razli€itih korovnih svojti u 2020. godini

(Mjerna postaja Zadar)
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U porodicu kopriva spada i alergena Parietaria judaica L. koja je na podrucju
grada Zadra Siroko rasprostranjena uz ceste, putove, kolnike, a posebno je brojna na
gradskim bedemima. Na koncentracije ove peludi moze utjecati Covjek, redovitim
odrzavanjem navedenih povrsina.

lzuzev kopriva, €ija peludna zrnca dominiraju na naSem podrucju, tijekom 2020.
godine na mjernoj postaji Zadar, u vecim koncentracijama zabiljeZzena su samo
peludna zrnca jednog od najvecih aeroalergena - pelud ambrozije (Ambrosia spp.) s
udjelom od 0,79%. Uglavnom su zabiliezene umjerene koncentracije peludnih zrnaca
ambrozije (sredina rujna) s iznimkom jednog dana kada je zabiljezena visoka
koncentracija (14.09.2020). (Prilog 1).

Dnevna distribucija peludnih zrnaca ambrozije na zadarskom podrucju tijekom
2020. godine ne odstupa znacajno od podataka dobivenih na temelju istrazivanja
provedenih u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar*
iz Zagreba, a vezano uz koncentraciju peludnih zrnaca ambrozije u razdoblju od 2008.
do 2017. Na temelju dobivenih rezultata dnevna distribucija koncentracije peludnih
zrnaca ambrozije na zadarskom podrucju najvisa je tijekom noc¢nih i ranojutarnjih sati.
Takva dnevna distribucija peludi ambrozije upucuje na to da koncentracije peludi
ambrozije u atmosferi grada Zadra ne potjeCu iz lokalnih izvora, ve¢ su rezultat
transporta s udaljenih podruc¢ja. Tome pridonosi i Cinjenica da se terenskim obilaskom
uzeg i Sireg podruCja grada Zadra te prigradskih naselja nije uocCila prisutnost
ambrozije. Ovdje je vazno i spomenuti geografski poloZaj grada Zadra, u Cijem se
zaledu proteze Velebit koji predstavlja prirodnu barijeru koja vjerojatno ne dopusta
prodor peludnih zrnaca ambrozije iz kontinentalnog dijel RH prema nasem podrucju.
Usprkos tome, nuzno je naglasiti vaznost odrzavanja poljoprivrednih obradivih i
neobradivih povrsina tijekom ljetnih mjeseci kako bi se doprinijelo kvaliteti zraka na

podrucju grada Zadra i okolice.

13
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Sezonska dinamika kretanja peludnih zrnaca u 2020. godini, sliCha je
situacijama i prethodnim godinama ispitivanja (Slika 8).

Tijekom veljaCe biljezi se prvi veci porast koncentracije peludnih zrnaca u zraku.
U tom razdoblju dominira isklju€ivo pelud drvenastih biljaka. Travanj, iako topao, ali
vrlo suSan mjesec, prema podacima DHMZ-a, biljezi izuzetno visoke koncentracije
peludnih zrnca drveca, ali i korovnih biljaka s dominacijom peludnih zrnaca iz porodice
kopriva. Vecéina drvenastih biljaka svoju polinaciju zavrSava do kraja svibnja, stoga
tijekom kasnog proljeca i ljeta dominiraju uglavhom peludna zrnca korovnih biljaka i
peludna zrnca trava. Tijekom jeseni koncentracija peludnih zrnaca u zraku je u

opadanju. Dominiraju peludna zrnca korovnih biljaka, te drvenastih biljaka iz porodice

cempresa.
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Slika 8. Sezonska dinamika ukupnog broja peludnih zrnaca razli€itih biljnih svojti u
razdoblju 2014. -2020. godine (Mjerna postaja Zadar)

14




17025 -HAA

ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIJU |
ZASTITU OKOLISA

Na temelju istrazivanja i vrijednosti broja peludnih zrnaca tijekom 2020. godine
na mjernoj postaji Zadar izraden je peludni kalendar koji predstavlja graficki prikaz
kretanja peludnih zrnaca tijekom istrazivanog razdoblja (Prilog 1.).

Peludni kalendar prikazuje informaciju o pocetku, trajanju i kraju polinacije
pojedine biline svojte na odredenom podrucju. Varijacije medu godiSnjim peludnim
kalendarima vidljive su iz godine u godinu, a rezultat su utjecaja klimatskih promjena,
ali i sve vecCeg antropogenog utjecaja kao Sto su sadnja novih vrsta u parkovima,
izgradnja novih prometnica, nejednaka iskoristenost zemljista, (ne)odrZavanje livadnih
i obradivih/ neobradivih povrsina.

Klimatske promjene su prepoznate kao vodedi problem na Europskoj i svjetskoj
razini. Svjedoci smo kako meteoroloski ekstremi utjeCu na koncentracije, raspodjelu i
dinamiku aerolergena u atmosferi grada Zadra. S obzirom da su alergije i alergijske
bolesti u porastu i predstavljaju sve veci javnozdravstveni problem velikom broju
urbanog stanovnistva (pri ¢emu su najosjetljivia djeca predskolskog i Skolskog
uzrasta) preporuka je povezati i uklju€iti cijeli niz struénjaka na podrucju grada Zadra i
Zadarske Zupanije (lije€nici pulmolozi, pedijatri, alergolozi, dermatolozi te ostale
relevantne struke - agronomi, urbani arhitekti, Sumari, tvrtke odgovorne za sadnju i
odrzavanje javnih povrsina itd.) kako bi se izradila baza podataka i osnova za
prevenciju i oCuvanje zdravlja nasih sugradana i sve vecCeg broja stranih gostiju koji
posjecuju nas grad i zupaniju.

Kontinuiranim aerobioloSkim monitoringom modi ¢e se zabiljeZiti vremenske
varijacije kvalitativnog i kvantitativnog sadrzaja alergenog peluda u zraku, kao
posljedica odgovora biljaka na klimatske promjene. To ¢e pridonijeti potpunijem
razumijevanju utjecaja istih na alergijske bolesti poput astme i alergijskog rinitisa.

Iz svih navedenih razloga, izuzetno je vazno provoditi daljnja sustavna
aerobioloska ispitivanja na podrucju grada Zadra i okolice te ih po mogucnosti prosiriti,

a sve u svrhu oCuvanja zdravlja stanovnistva.
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4. ZAKLJUCAK

*

*

Na mjernoj postaji Zadar su u razdoblju od 01.01.2020. do 31.12.2020.
godine zabiljezena peludna zrnca 45 razli€itih biljnih svojti.

Ukupan broj peludnih zrnaca u zraku tijekom istrazivanog razdoblja iznosio
je 59 547.

Na podrucju grada Zadra i okolice najbrojnija su peludna zrnca drvenastih
biljnih svojti (69,59%), a potom slijede peludna zrnca korova (28,42%) i
trava (1,98%).

Od drvenastih biljaka najveci udio pripada peludnim zrncima iz porodice
Cempresa (Cupressaceae) s udjelom od 34,03% u ukupnom broju
zabiljezenih peludnih zrnaca

Kod korovnih biljaka najzastupljenija su peludna zrnca iz porodice kopriva
(Urticaceae) s udjelom od 26,7% u ukupnom broju zabiljeZzenih peludnih
zrnaca

Koncentracije peludnih zrnaca iz porodice trava (Poaceae) zabiljezene su u
niZzoj koncentracijama u odnosu na prethodnu godinu

Za ispitivano razdoblje za grad Zadar i njegovu okolicu izraden je peludni
kalendar koji grafiCki prikazuje kretanje peludnih alergena tijekom 2020.
godine

Preporuka je osigurati interdisciplinarnu suradnju i proSirenje programa
kvalitete zraka na podruCju grada Zadra i Zadarske Zupanije, proSiriti
ispitivanja na ostale aeroalergene i kemijske pokazatelje, sve u svrhu
prevencije javnozdravstvene zaStite zdravlja lokalnog stanovniStva,
produljenja pred i post sezone te stvaranja kvalitetnije ponude sve vecem
broju turista.

Preporuka je provoditi daljnja sustavna aerobioloska ispitivanja na podrucju
grada Zadra i okolice te ih po mogucnosti prosiriti, a sve u svrhu o€uvanja

zdravlja stanovnistva.
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Cempresi (Cupressaceae)

Jasen (Fraxinus spp.)

Lijeska (Corylus spp.)
Joha (Alnus spp.)
Brijest (UImus spp.)
Topola (Populus spp.)
Virba (Salix spp.)
Koprive (Urticaceae) _
Javor (Acer spp.)

Grab (Carpinus spp.)
Dudovke (Moraceae)
Bor (Pinus spp.)
Platana (Platanus spp.)
Breza (Betula spp.)
Crni grab (Ostrya spp.)
Trave (Poaceas)

Hrast crnika (Quercus ilex)
Stirovke (Amaranthaceae)
Maslina (Olea spp.)

Trputac (Plantago spp.)

Kesten (Castanea spp.)

Ambrozija (Ambrosia spp.)

Prilog 1. Peludni kalendar za podrucje grada Zadra za 2020. godinu.
LEGENDA

NISKA- samo ¢e izuzetno osjetljive osobe imati tegobe

UMJERENA- vecina alergi¢nih osoba ¢e imati tegobe

VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe

VRLO VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe
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